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DNICZ Trzemeszno, 29.05.2026 r.

'1\&17 Bartz I

Rada Miejska Trzomps;;;]

[ Sz. Pani
L 05. °H7U Agnieszka Bartz
Pe——— Przewodniczgca
NE s 2 L T— Rady Miejskiej Trzemeszna

Lakoua Jom ntarochu asca,

W zwigzku z przediozeniem Raportu z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2025 rok
uprzejmie informuje, iz w okresie planowanego posiedzenia Komisji oraz sesji Rady Miejskiej
dotyczacych procedowania przedmiotowego dokumentu bede nieobecna w pracy.

W przypadku pojawienia si¢ pytar lub koniecznosci doprecyzowania informacji zawartych w

raporcie, pozostaje do Paristwa dyspozycji do dnia 17 czerwca 2026 r. Prosze o kierowanie pytan
bezposrednio na adres e-mail: joanna.ciesielczyk@trzemeszno.pl

Dotoze wszelkich staran, aby udziela¢ odpowiedzi mozliwie jak najszybciej, tak by wszelkie
kwestie zwigzane z raportem zostaty wyjasnione przed terminem sesji Rady Miejskiej.
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Trzemeszno, 29.05.2026 r.

Sz. Pani

Agnieszka Bartz
Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Trzemesznie

W zwiazku z obowigzkiem sprawozdawczym, wynikajacym z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz.U.2023.2151), przekazuje w zalaczeniu Raport z Realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii za rok
2025.
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RAPORT

z wykonania

Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w 2025 roku.
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SPIS TRESCI

NUMER STRONY

Czesc |: opisowa:

Wstep 3
Dane statystyczne: 5
Problemy z naduzywaniem alkoholu 5
Problemy z uzywaniem substancji psychoaktywnych 7
Rynek napojow alkoholowych 8
Czesc Il: Karty dziatan profilaktycznych:

Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie 9
Trzemeszenski Punkt Konsultacyjny w Trzemesznie 10
Swietlica Srodowiskowa 11
Realizacja Programu DEBATA w Zespotach Szkolno Przedszkolnych 12
Realizacja Programu CUKIERKI w Szkotach Podstawowych 13
Realizacja Programu Rekomendowanego Unplugged w Zespotach Szkolno Przedszkolnych 14
Realizacja warsztatéw profilaktycznych spetniajacych standardy profilaktyki. 16
Realizacja warsztatow profilaktycznych spetniajacych standardy profilaktyki. 17
Realizacja Warsztatow , Trening Zastepowania Agres;ji” 18
Projekt : Bajki terapeutyczne na ptycie CD 19
Pomoce dydaktyczne- Programu ,Przyjaciele Zippiego” 20
Pomoce dydaktyczne- Programu ,,Iskra Odpornosci” 21
Konkurs plastyczny 22
pn. ,Moje aktywnosci bez ekranu i bez pradu”

Szkolny konkurs wiedzy o uzaleznieniach 23
pn. ,Mtodziez wybiera marzenia, a nie uzaleznienia”

Konkurs fotograficzny 24
»MOj przyjaciel”

Zespot taneczny ,Jedyneczki” 25
Tajemniczy Klient- Szkolenie dla sprzedawcéw 26
Szkolenia 27
Diagnoza problemdw spotecznych 28
Dotacje dla organizacji pozarzadowych 29
Dotacja z Wojewddztwa Wielkopolskiego na 30
przeprowadzenie Programu Rekomendowanego , Poruszajgce Bajki o Emocjach”

Materiaty profilaktyczne i wyposazenie 31
Prowadzenie strony internetowej 32
Festyn Rodzinny ,,PomocNa Dton” 33
Gminna Komisja RPA jak wspdtorganizator Biegu Kilinskiego 35
Czesc lll: Finansowanie dziatan:

Finansowanie dziatari 36




Czesc I: opisowa
Wstep.

Zgodnie z art. 4" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz.U.2023.2151) prowadzenie dziatari zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadarn wtasnych

gmin.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

s

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsa;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz.U.2023.1939) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, obejmujacych:

1.

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziataii instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdéb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia
cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zostat przyjety Uchwatg Nr LXXXV/622/2023 Rady Miejskiej
Trzemeszna z dnia 27.12.2023 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Trzemeszno
na lata 2024 - 2027.

Wszystkie opisane w niniejszym sprawozdaniu zadania byty zgodne z kierunkami dziatan
okreslonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dostosowane do potrzeb lokalnych.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat za wydanie zezwolenia na
obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci powyzej 18% alkoholu w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Te drugie powinny by¢
wykorzystane na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Wyzej wymienione optaty stanowig dochdd gminy, ktéry w catosci musi by¢ przeznaczony
na realizacje Programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele.



Dane statystyczne.

Miasto i Gmina Trzemeszno

Liczba mieszkaricow (stan na dzier 31 grudnia) 13.350

Liczba mieszkancéw powyzej 18 r.z. 10.678

Problemy z naduzywaniem alkoholu:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Trzemesznie

zgloszenia w sprawie naduzywania alkoholu, w tym ztozone przez: 36
- Komisariat Policji 3
- Rodzine 5
- Zespot Interdyscyplinarny 17
- Osrodek Pomocy Spotecznej 6
- Sad Rejonowy i
- Kurator Spoteczny 3
- Anonimowo 1

Liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjnych 13

Liczba oséb skierowanych do lekarzy biegtych w celu wydanie opinii 14

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego 13

Liczba wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu zaopiniowanych przez 12

Gminng Komisje

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzemesznie
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 20
Swietlica Srodowiskowa
Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach 30




Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Trzemesznie

Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskiej Karty 48

Liczba utworzonych grup diagnostyczno pomocowych ds. Przeciwdziatania przemocy 22

domowej, w sktad ktérych wchodzili w roku sprawozdawczym cztonkowie gminnej

komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

Liczba spotkan tych grup 54

Terapeuta Uzaleznien

Liczba osob, ktére skorzystaty z pomocy terapeutycznej, w tym: 50
- osoby uzaleznione od alkoholu 29
- osoby wspotuzaleznione 1
- osoby doznajace przemocy 0

Liczba 0s6b biorgcych udziat w zajeciach grupowych 1 w tygodniu 20

Liczba przeprowadzonych konsultacji 164

Psycholog
Liczba oséb Liczba porad
Liczba dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym 47 79
Liczba os6b wspétuzaleznionych i DDA 74 256
Liczba os6b doznajgcych przemocy w rodzinie 19 59
Liczba 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie 2 13
Liczba os6b potrzebujgcych ogdlnego wsparcia 7 29

psychologicznego




Komisariat Policji w Trzemesznie

Liczba nietrzezwych oséb ponizej 18 roku zycia, zatrzymanych w policyjnych izbach 0
dziecka lub odwiezionych do doméw rodzinnych

Liczba nietrzezwych oséb zatrzymanych celu wytrzezwienia w pomieszczeniach 69
policyjnych

Liczba nietrzezwych uzytkownikéw drég 34
Liczba wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw 1
Liczba os6b ukaranych mandatami za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych 28
Przestgpstwa zwigzane z nielegalng produkcja alkoholu oraz jego nielegalnym 0
handlem

Liczba sprawcéw przemocy domowej dokonujacej jej pod wptywem alkoholu 29
Liczba interwencji dotyczacych przemocy domowej (Niebieska Karta) 35
Liczba ofiar przemocy (w tym domowej) 40
Liczba postepowan wszczetych na podstawie art. 207 kk — za znecanie sie 17
Liczba przestepstw popetnionych przez osoby bedace pod wptywem alkoholu 0
Liczba oséb, ktére skorzystaty z urzadzenia AlcoBlow 2046

Szpital , DZIEKANKA”

Liczba oséb przyjetych do leczenia stacjonarnego z powodu uzaleznienia od|6 mezczyzn
alkoholu 1 kobiety

w tym liczba oséb przyjetych na podstawie Postanowienia Sadu dotyczacego |1
obowiazku poddania sie przymusowemu leczeniu odwykowemu

Liczba oséb z ukoriczonym leczeniem odwykowym 6 mezczyzn

1 kobiety

Problemy z uzywaniem substancji psychoaktywnych:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzemesznie

Liczba rodzin z problemem alkoholowym 1
Komisariat Policji w Trzemesznie

Liczba przestepstw popetnionych przez osoby bedace pod wptywem narkotykéw 1

Liczba przestepstw nielegalnego wprowadzania do obrotu $rodkéw odurzajacych i 12

naktaniania oraz posiadania narkotykow




Szpital ,,DZIEKANKA”

Liczba przyjetych do leczenia stacjonarnego z powodu uzaleznienia od narkotykéw 1
mezczyzna
Liczba 0s6b z ukoriczonym leczeniem odwykowym 0

Rynek napojéw alkoholowych:

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych okreslona w Uchwale
Nr LXV/633/2018 Rady Miejskiej Trzemeszna z dnia 21 sierpnia 2018 r.

(sklepy)

wg wartosci alkoholu

alkohol do spozycia poza miejscem sprzedazy

alkohol do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne)

wg wartosci alkoholu

do 4,5 % oraz

0d 4,5do 18 %

powyzej 18%

do 4,5 % oraz

0d 4,5do 18 %

powyzej 18%

na piwo (z wyjatkiem na piwo (z wyjatkiem
piwa) piwa)
45 40 40 20 15 15
Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na dzien 31 grudnia
36 33 34 14 6 8

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na dzier 31 grudnia

36

14

Warto$¢ alkoholu sprzedanego w roku sprawozdawczym w Gminie Trzemeszno

zawierajgcego do 4,5 %
alkoholu oraz na piwo

zawierajgcego od 4,5 do 18 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa)

zawierajgcego powyzej 18%
alkoholu

10.149.488,09

1.150.367,65

10.417.401,07

Razem: 21.717.256,81 zt brutto




Czesc Il
Karty dziatan profilaktycznych.

W dalszej czgsci Raportu przedstawiono szczegétowy opis dziatari zrealizowanych w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za rok 2025.

Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Wys.okosc Shaukon
i finansowych
Alkoholowych w Trzemesznie
Liczba cztonkéw 7
Wynagrodzenie cztonkéw 24.100,00
Optaty za wydanie opinii przez biegtego psychologa i psychiatre w 11.848,00
przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego
Optaty za ztozenie wniosku do sadu o zobowigzanie osoby uzaleznionej 1300,00
od alkoholu i spetniajacej przestanki do skierowania na leczenie, do
poddania sig leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakfadzie
lecznictwa odwykowego
Kontrole punktow sprzedazy 3.000,00

Informacje dodatkowe:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie dziata w oparciu o
spotkania odbywajace sie regularnie w Trzemeszeriskim Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Langiewicza 2 w Trzemesznie. W ramach swoich zadari komisja prowadzi tez kontrole punktéw
sprzedazy napojéw  alkoholowych.  Kontrole prowadzone s3 na podstawie analizy
prawdopodobieristwa naruszenia prawa w ramach wykonywania dziatalnoici gospodarczej
przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta i gminy
Trzemeszno. Komisja bierze tez czynny udziat w corocznym Biegu Kiliriskiego, podczas ktdrego
prowadzi stoisko profilaktyczne, a bieg na dystansie 3,5 km odbywa sie pod patronatem Gminnej
Komisji RPA. Wigcej informacji o Biegu Kilinskiego znajduje sie w karcie dziatai na stronie 34.




e . . Wysokosc¢ srodkow
Trzemeszenski Punkt Konsultacyjny w Trzemesznie ys.o Fes °
o . finansowych
ul. Langiewicza 2 w Trzemesznie
Terapeuta Uzaleznier 31.850,00

Informacje uzupetniajace:

W kazdy wtorek w godzinach 15:00-18:00 w TPK dyzur petni terapeuta uzaleznien — pani Maria
Jankowska- Marchewka, posiadajaca specjalizacje w zakresie terapii oséb uzaleznionych. Pomoc
udzielana jest bezptatnie wszystkim osobom zgtaszajagcym sie z problemem uzaleznien lub
wspoétuzaleznienia. Dodatkowo, w godzinach 18:00-20:00 prowadzona jest grupa wsparcia ,Wiara”,
skupiajaca osoby w procesie zdrowienia z uzaleznienia. W zajeciach grupy w 2025 roku regularnie
uczestniczyto 20 oséb.

Psycholog 47.060,00

Informacje uzupetniajace:

W kazda $rode w godzinach 15:00-17:00 w TPK przyjmuje psycholog w ramach bezptatnych
konsultacji dla mieszkaficdw. Ze wzgledu na duze obtozenie pierwsza wizyta odbywa sie¢ w formie
wstepnej konsultacji, podczas ktérej psycholog (pomiedzy kolejnymi spotkaniami) ustala
indywidualny termin dalszej pracy z osobg zgtaszajacy sie po pomoc. Zgodnie z zawarta umowa,
zakres $wiadczen przewiduje do 7 godzin dyzuréw tygodniowo, ktére realizowane sg elastycznie —w
zaleznoéci od liczby zgtoszen i dostepnosci psychologa. Harmonogram pracy dostosowywany jest na
biezgco, co pozwala na efektywne wykorzystanie czasu pracy psychologa i unikanie
nieproduktywnych dyzuréw.

Utrzymanie czystosci 4.200,00

Informacje uzupetniajgce:
W ramach zapewnienia odpowiednich warunkéw funkcjonowania TPK zawarto umowe z osobg

odpowiedzialng za utrzymanie czystosci w lokalu. Prace porzadkowe wykonywane sg codziennie.
Dodatkowo dwa razy do roku realizowane sg kompleksowe prace porzadkowe, obejmujgce m.in.
mycie okien i gruntowne czyszczenie wyposazenia. Utrzymanie czystosci jest statym elementem
organizacji pracy punktu i stanowi istotne wsparcie dla realizacji dziatat profilaktycznych w godnych
i bezpiecznych warunkach.
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Wysokos¢ srodkow
Swietlica Srodowiskowa finansowych
Miejsce realizacji Data realizacji Liczba uczestnikéw

Szkota Podstawowa Nr 1
ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 18 Caty rok 23
w Trzemesznie

Srodki wydatkowane:

Dziatalno$¢ placéwki wsparcia dziennego w formie opiekuriczej

(z programem wychowawczym)- Swietlica Srodowiskowa 163:216,68

Wysoko$¢  srodkéw  finansowych wydatkowanych na rzecz
dozywiania uczestniczagcych w  pozalekcyjnych  programach 25.043,36
opiekuriczo- wychowawczych

Oprocz Srodkéw zaplanowanych, w trakcie roku budzetowego
wptyneta prosba o przekazanie srodkéw finansowych na potrzeby
funkcjonowania  $wietlicy s$rodowiskowej. W  zwigzku ze
zgtoszonym zapotrzebowaniem przekazano kwote 20 000 zt, z
czego 6 000 zt przeznaczono na zakup materiatéw niezbednych do
prowadzenia biezacej dziatalnosci $wietlicy, natomiast 14 000 zt na
ustugi zwigzane z funkcjonowaniem i realizacja dziatan opiekuriczo-
wychowawczych placéwki.

20.000,00

Swietlica Srodowiskowa w Trzemesznie funkcjonuje w ramach struktury organizacyjnej Osrodka
Pomocy Spotecznej w Trzemesznie, bedac placowka wsparcia dziennego. Swoje zajecia prowadzi w
pomieszczeniach Szkoty Podstawowej nr 1 w Trzemesznie. Swietlica Srodowiskowa petni funkcje
osrodka wsparcia o charakterze opiekuriczym wobec dzieci i mtodziezy zamieszkujacej w Gminie
Trzemeszno. Swietlica realizuje zadania wobec wychowankéw w formie: zapewnienia opieki
wychowankom podczas ich pobytu w placéwce, tworzenia warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
zainteresowan i wypetniania obowigzkdw szkolnych, m.in. poprzez wsparcie w nauce,
organizowanie dziatan zmierzajacych do wsparcia w przezwycigzaniu trudnosci wynikajacych z
sytuacji szkolnej i rodzinnej, wspétpracy w organizowaniu pomocy o charakterze socjalnym,
tworzenia warunkéw oddziatywania na wychowankdéw o charakterze profilaktycznym i promujgcym
zdrowy tryb styl Zzycia, zaspokajania potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i wypoczynku,
organizowanie dziatan integrujacych wychowankéw ze $rodowiskiem lokalnym i rozwijania w nich
inicjatyw aktywizujgcych ich w rozwoju spotecznym. Swietlica Srodowiskowa w Trzemesznie
funkcjonuje od maja 2018 r. Placéwka jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:30
do 17:30. W okresie wakacyjnym i w ferie zimowe w godzinach od 08:00 do 13:00. Na dzier
31.12.2025 r. Nabor uczestnikéw zostat przeprowadzony przez OPS przy $cistej wspétpracy ze
szkotami.*

* Zrédfo: Raport o stanie Gminy Trzemeszno za 2025 rok.
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Wysokos¢ srodkow
Realizacja Programu DEBATA w Zespotach Szkolno Przedszkolnych finansowych

Realizator- firma zewnetrzna:
DIALOG CEIP Piotr Rog6z
ul. Mazowiecka 25/406, 30-019 Krakow
NIP : 6372088135

Miejsce realizacji Data realizacji Liszha Koszt
J ) J uczestnikow jednostkowy
Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 1 | 28.05.-06.062025 197 12.500,00
w Trzemesznie 10 edycji
Zespot Szkolno Przedszkolny w 03-04.06.2025 44 3.750,00
Trzemzalu 3 edycje

Opis dziatania:
Program ,Debata” to rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
program profilaktyczny z zakresu profilaktyki uzaleznieri. Adresatami programu sg uczniowie szkot
podstawowych w wieku od 11 do 15 lat. Program ma charakter, krotkiej interwencji
profilaktycznej w grupie, co jest istotne z punktu widzenia presji réwiesniczej. Cata grupa biorgca
udziat w zajeciach jest zaangazowana w doszukiwanie sie jak najwiekszej ilosci strat i konsekwencji
spozywania alkoholu, a co za tym idzie osoby namawiajgce swoich réwiesnikéw do spozywania
alkoholu tracg tym samym swoje argumenty.
Celem ogdlnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw stojacych
przed progiem inicjacji alkoholowej.
Cele szczegotowe:

e wzrost wiedzy o mozliwo$ciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana

btednych przekonar normatywnych (pro-alkoholowych norm srodowiskowych),

e klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

e wzmochienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji naciskéw srodowiskowych —
ostabienie sity presji réwiesniczej i ze strony $rodowiska dorostych — rodzicdw i nauczycieli.

Program cieszy sie duzg popularnoscig wsrdd placéwek edukacyjnych ze wzgledu na swojg
przystepng forme oraz krétka, jednorazowa strukture zaje¢, co znaczaco utatwia jego realizacje w
warunkach szkolnych. Jego tre$é oparta jest na wzmacnianiu postaw prozdrowotnych i rozwijaniu
kompetencji spotecznych uczniéw, a takze na zwigkszaniu ich Swiadomosci na temat konsekwencji
siegania po substancje psychoaktywne.

W obu placéwkach warsztaty przeprowadzono stosujac metody pracy takie jak dialog, debata
oksfordzka i dialog interaktywny.
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Wysokos¢ srodkow
Realizacja Programu CUKIERKI w Szkotach Podstawowych finansowych

Realizatorzy- firmy zewnetrzne:

Matopolskie Centrum Profilaktyki
Sebastian Cienkosz

ul. Zakopiariska 58, 30-418 Krakéw
NIP : 681 184 13 05

DIALOG CEIP Piotr Rogdz
ul. Mazowiecka 25/406, 30-019 Krakéw
NIP : 6372088135

Miejsce realizacji Data realizacji Hezha A,
] ) ) uczestnikow jednostkowy

Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 1 marzec 2025 84 3.250,00
w Trzemesznie 5 edycji

Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 2 w marzec 2025 78 3.250,00
Trzemesznie 5 edycje

Zespot Szkolno Przedszkolny w pazdziernik 2025 66 4.800,00
Trzemzalu 3 edycje

Opis dziatania:

Program ,Cukierki” to program profilaktyczny adresowany do uczniéw klas I-lil szkoty podstawowe;j
oraz najstarszej grupy przedszkolnej, oparty na tresciach bajki terapeutycznej o tym samym tytule.
Do niedawna figurowat na liscie programéw rekomendowanych, jednak mimo formalnego braku
aktualnej rekomendacji nadal spetnia standardy profilaktyki opartej na dowodach i uznawany jest
za wartoéciowe narzedzie w profilaktyce wczesnoszkolnej. Program porusza tematyke
bezpieczerstwa osobistego, granic oraz umiejetnoéci odmawiania, a jego tre¢é w przystepny sposéb
wzmacnia kompetencje spoteczne dzieci. Ze wzgledu na swoja forme i atrakcyjnos¢ dla
najmfodszych uczniéw jest chetnie realizowany przez nauczycieli i pedagogéw. Oceniony przez
szkoty bardzo wysoko
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W ¢ ¢rodk
Realizacja Programu Rekomendowanego Unplugged w Zespotach ysokosésradkow

i h
Szkolno Przedszkolnych fipansowye
Realizator- firma zewnetrzna:
Matopolskie Centrum Profilaktyki
Sebastian Cienkosz
ul. Zakopianska 58, 30-418 Krakow
NIP : 681 184 13 05
- o eyt Liczba Koszt
Miejsce realizacji Data realizacji e jednostkowy
Zespot Szkolno Przedszkolny w
Kruchowie listopad — 460 ucznidw
. grudzien 31 rodzicow 20.000,000
Zespot Szkolno Przedszkolny w 2025 2 nauczycieli
Trzemzalu

Opis dziatania:
Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat.

Cele szczegétowe:

e zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

e nabycie przez ucznibw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

e zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw uczniéw biorgcych udziat w programie.
Realizacja programu:
Czeéé programu przeznaczona dla uczniow sktada sie z 12 lekcji, ktére koncentrujy sig na
umiejetnosciach  zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych. Sa one prowadzone przez nauczyciela w klasie szkolnej i obejmujg jedno
spotkanie w tygodniu. Kazda lekcja prowadzona jest wedfug nastgpujacego schematu:
wprowadzenie (ewentualnie przypomnienie najwazniejszych informacji z poprzedniej lekcji), mini
wyktad wprowadzajacy do aktualnego tematu, realizacja tematu z uzyciem aktywizujacych metod
pracy, podsumowanie zaje¢, ewentualnie zadanie domowe dla uczniow.
Tematyka zajeé dla uczniéw dotyczy problemoéw takich, jak:

e konformizm,

e przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,

e wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem alkoholu, zréznicowaniu

podatnosci na alkohol w zaleznosci od ptci,

e przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wséréd mtodych ludzi,
wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papierosow,
umiejetnos$é¢ komunikowania swoich emocji,
umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich racji,
inne umiejetnosci interpersonalne, ktérych niedostateczne opanowanie moze skfaniac do
uzywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,
wiedza o narkotykach,
e umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, formutowania celéw i podejmowania decyzji.
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Metody realizacji zajec:
prezentacje, praca w grupach, zadania domowe, scenki sytuacyjne, dyskusje, gry edukacyjne,
informacje zwrotne.
Zajecia dla rodzicow obejmujg trzy spotkania (2-3 godziny kazde), ktére prowadzone sg w formie
wyktadowo- warsztatowej. Kazde spotkanie prowadzone jest wedtug nastepujgcego schematu:
wprowadzenie (ewentualnie przypomnienie najwazniejszych informacji z poprzedniego spotkania),
mini wyktad wprowadzajacy do aktualnego tematu, realizacja tematu z uzyciem aktywizujgcych
metod pracy, podsumowanie spotkania.
Tematyka zajec dla rodzicow:

e informacje na temat kwestii psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem,

e informacje na temat narkotykéw, uzywanie substancji psychoaktywnych jako element
eksperymentalnych zachowar ryzykownych mtodziezy,
wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania,
rozwoj autonomii i tozsamosci u nastolatkdw,
konflikt pokoler i konieczny rozwéj rodziny,
asertywnos¢ rodzicéw, wyznaczanie w rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych.
Metody realizacji zaje¢:
mini wyktad, dyskusja, praca w podgrupach, psychodrama, prezentacja multimedialna.

Whioski i interpretacja cato$ciowa:
W sprawozdaniu wskazuje sie, ze program Unplugged w badanej grupie realizowat profilaktyke w
modelu kompetencyjnym i normatywnym. Zmiany deklarowane po warsztatach obejmowaty:
° wiedze- uczniowie uzyskali nowe informacje i uporzadkowali dotychczasowe przekonania o
substancjach psychoaktywnych,
® umiejetnodci- zwiekszyta sie pewno$¢ dotyczgca sposobu odmawiania i radzenia sobie w
sytuacji propozycji uzywek,
e przekonania normatywne- ostabiono stereotyp ,wszyscy palg i pija” co zmniejszyto ryzyko
ulegania pres;ji,
® zasoby wsparcia- wzmocniono $wiadomosé, gdzie szuka¢ pomocy i do kogo sie zwrdcic,
e warunki pracy- zajecia byly prowadzone w atmosferze bezpieczeristwa i swobody, co
zwigksza skuteczno$¢ profilaktyki.
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Kodé érodké
Realizacja warsztatow profilaktycznych spetniajacych standardy WOk STegiow

y i finansowych
profilaktyki. Y
Realizator- firma zewnetrzna:
Firma DIALOG Centrum Edukacji i Profilaktyki
ul. Mazowiecka 25/406, 30-019 Krakow
NIP 637 208 81 35
Miejsce realizacji Data realizacji Liczbajticzestnisomn: Rogzt
J ] ] Razem: 318 jednostkowy

Temat: Cyber bezpieczeristwo i internetowe zachowania.

26 maja 2025

j.W. 2.940,00
6 grup JW ’
Temat: Wspieranie zdrowych relacji miedzy réwiesnikami.
Klasy IV-VII
Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 2 w :
Trzemesznie 27 maja 2025 jaw. 3.430,00
7 grup
Temat: Wspieranie zdrowych relacji miedzy réwiesnikami.
Klasy VI-VI
28 maja 2025 - 980,00

2 grupy

Opis dziatania:

Cyber bezpieczenstwo i internetowe zachowania.

Warsztat "Cyber bezpieczeristwo i internetowe zachowania" ma na celu zwigkszenie Swiadomosci uczestnikéw na
temat zagrozerr zwigzanych z korzystaniem z internetu oraz nauke zasad bezpiecznego poruszania si¢ w
przestrzeni cyfrowej. Podczas warsztatu uczestnicy zdobeda wiedze na temat ochrony danych osobowych,
sposob6w unikania Cyber zagrozen, a takze prawidtowych postaw w sieci.

Cele warsztatu:

1. Zwiekszenie $wiadomosci na temat zagrozen w sieci (hacking, phishing, cyberprzemoc, wptywu social mediow).
2. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z internetu, w tym ochrony danych osobowych.

3. Rozwdj umiejetnosci rozpoznawania podejrzanych dziatar w internecie (fatszywe strony, wiadomosci spamowe,
préby wytudzen).

4. Promowanie zdrowych i odpowiedzialnych zachowari w sieci (unikanie hejtu, szanowanie prywatnosci innych
0s8b, zapobieganie uzaleznieniom internetowym).

5. Praktyczne porady, jak chroni¢ swoje dobre imie oraz jak reagowa¢ w przypadku podejrzenia naruszenia
bezpieczenstwa.

Wspieranie zdrowych relacji miedzy réwiesnikami.

Warsztat "Wspieranie zdrowych relacji migdzy réwiesnikami" ma na celu promowanie pozytywnych, opartych na
szacunku i zaufaniu, wiezi miedzy réwieénikami. Podczas spotkania uczestnicy beda mieli okazje nauczy¢ sie, jak
budowaé i utrzymywaé zdrowe, wspierajace relacje w grupie, jak radzi¢ sobie z konfliktami i jak ich relacje
wptywajg nie tylko na grupe, ale takze samopoczucie.

Cele warsztatu:

1. Zwiekszenie $wiadomosci na temat znaczenia zdrowych relacji réwiesniczych.

2. Nauka komunikacji interpersonalnej i asertywnosci w relacjach réwiedniczych.

3. Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w sposéb konstruktywny.

4. Wspieranie umiejetnosci budowania zaufania, szacunku i empatii w grupie.

5. Promowanie postaw tolerancji, akceptacji réznorodnosci oraz przeciwdziatanie przemocy i wykluczeniu.
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Realizacja warsztatéw profilaktycznych spetniajacych standardy MiySaRTGracKow

. ) finansowych
profilaktyki. Y
Realizator- firma zewnetrzna:
Firma DIALOG Centrum Edukacji i Profilaktyki
ul. Mazowiecka 25/406, 30-019 Krakow
NIP 637 208 81 35
e S ... |Liczba uczestnikow Koszt
Miejsce realizacji Data realizacji .
jednostkowy

Temat: Warto$¢ szacunku i tolerancji wobec innych.

8-10.10.2025

135 3.060,00
6 grup

Temat: Zapobieganie przesladowania i znecania sie w szkole.

Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 2 w
9-10.10.2025

Trzemesznie 105 3.060,00
6 grup '

Temat: Hejt- jak sobie z nim radzié.

9-10.10.2025

73 2.040,00
4 grupy

Opis dziatania:

Warto$¢ szacunku i tolerancji wobec innych.

Zajecia dotyczace szacunku i tolerancji pomagajq ksztattowaé wtasciwe postawy spofeczne, uczg
empatii oraz akceptacji wobec innych oséb. Uczniowie rozwijaja umiejetno$¢ wspétpracy,
spokojnego rozwigzywania konfliktéw oraz odpowiedzialnoéci za wtasne zachowanie i stowa.

Realizacja takich dziatan profilaktycznych przeciwdziata wykluczeniu i negatywnym zachowaniom
rowiesniczym, a takze wptywa na budowanie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w érodowisku
szkolnym.

Zapobieganie przesladowaniu i znecaniu sie w szkole.

Zajecia profilaktyczne dotyczgce przeciwdziatania przemocy i przeéladowaniu w szkole zwiekszajg
swiadomos¢ uczniéw na temat skutkdw agresji psychicznej i fizycznej. Uczestnicy ucza sie
rozpoznawania niewtasciwych zachowan oraz wtasciwego reagowania w sytuacjach konfliktowych.

Dziatania te wzmacniajg poczucie bezpieczeristwa wéréd uczniéw, ucza empatii oraz promuja
budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych.

Hejt — jak sobie z nim radzi¢.

Zajecia dotyczace hejtu s3 waznym elementem profilaktyki zwigzanej z bezpiecznym korzystaniem z
internetu i mediéw spotecznosciowych. Uczniowie zdobywaja wiedze na temat konsekwencji
obraZliwych komentarzy oraz uczg sie odpowiedzialnej komunikacji w sieci.

Podczas zaje¢ omawiane sg réwniez sposoby reagowania na hejt, radzenia sobie z trudnymi
emocjami oraz szukania wsparcia w sytuacjach problemowych. Dziatania te pomagaja budowaé
kulture szacunku i odpowiedzialnosci za stowo.
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Wysokos¢ srodkow
Realizacja Warsztatéw ,,Trening Zastepowania Agresji” finansowych

Realizator:
Pracownia Diagnostyczno- Terapeutyczna ,Safarl”
Os. Wczasowe 93
62-214 Gniezno
NIP 6661935179

Miejsce realizacji Data realizacji

Zespodt Szkolno Przedszkolny Nr 1

3 grudzien 2025
w Trzemesznie

Opis dziatania:
Rozpoczeto realizacje cyklu specjalistycznych zaje¢ diagnostyczno-terapeutycznych prowadzonych w Szkole Podstawowej nr
1.Program skierowany jest do wyselekcjonowanej przez pedagoga szkolnego matej grupy uczniéw wymagajgcych
szczegblnego wsparcia w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i poznawczego.
W 2025 roku zrealizowano pierwsze 4 godziny zaje¢ w ramach programu. Przeprowadzone zostaly nastepujace
moduty/zajecia:

e  Poznajmy sie i ustalmy zasady. (Integracja, budowanie poczucia bezpieczeristwa).

o  Nasze emocje. Jak je rozpoznaé i nazwaé? (Zwiekszenie swiadomosci emocjonalnej).

e Jak rozmawiaé, zeby inni nas rozumieli. (Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i uwaznego méwienia).

e Jak stucha¢, zeby zrozumieé. (Aktywne stuchanie i empatyczna postawa).
Dalsza realizacja programu bedzie kontynuowana w kolejnym roku budzetowym zgodnie z przyjetym harmonogramem.
Trening Zastepowania Agresji:
TZG obejmuje trzyblokowy cykl zajeé¢ terapeutyczno-treningowych (30 godzin), opracowany autorsko na podstawie
wieloletniego dos$wiadczenia w pracy z dzie¢mi z trudnosciami emocjonalnymi i zachowaniami agresywnymi. Program {aczy
elementy Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), Treningu Regulacji Emocji (w tym kontroli ztodci) z technikami
mindfulness oraz zajeé¢ rozwijajacych Teorie Umystu. Celem jest wsparcie dzieci w opanowywaniu emocji, poprawie relacji
réwieéniczych i budowaniu pozytywnego obrazu siebie.
Cele gtéwne:
Rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych.
Nauka rozpoznawania i regulacji emocji, w tym szczegédlnie ztosci.
Wzmacnianie empatii poznawczej i emocjonalnej.
Budowanie poczucia dobrego wptywu, wspétpracy i bezpiecznej autoekspresiji.
Struktura programu (30 x 60 min)
Blok I = TUS (10 h) Umiejetnosci komunikacji, wspdtpracy, rozwigzywania konfliktéw, asertywnosci i empatii.
Blok Il — Kontrola ztosci i mindfulness (10 h) Rozpoznawanie sygnatéw emocji, strategie STOP, uwaznosc¢ na ciato, emocje i
mysli.
Blok Ill = Teoria umystu (10 h) Rozumienie perspektyw innych osdb, fatszywe przekonania, taczenie mysli-emocji-zachowan.
Kazde spotkanie trwa 60 min, obejmuje element ruchowy, karty pracy, ¢wiczenie praktyczne, prace w grupach oraz krétka
relaksacje koricowsa.
Metody pracy Trening umiejetnosci spotecznych (modelowanie, odgrywanie rdl, informacja zwrotna). Elementy terapii
poznawczo-behawioralnej. Techniki mindfulness i relaksacji. Drama terapeutyczna i arteterapia. Psychoedukacja dostosowana
do wieku i potrzeb grupy. Kazdy uczestnik otrzyma indywidualny komplet kart pracy pochodzacych z autorskiego programu
,Nie poddaje sie by¢ dobry”, opracowanego przez prowadzaca specjalnie na potrzeby realizacji Programu TZA. Karty beda
wykorzystywane podczas zaje¢ i po ich wykonaniu przekazywane prowadzacej, aby stworzy¢ indywidualny portfolio postepéw
dziecka. Na ostatnich zajeciach dzieci otrzymaja spersonalizowany zestaw wszystkich swoich kart, tworzacych forme mini-
podrecznika dokumentujacego ich droge i efekty pracy. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma zeszyt motywacyjny do pracy
wtasnej w domu, w ktérym bedzie rozwija¢ umiejetnosci migedzy spotkaniami. Po kazdych zajeciach dzieci otrzymaja
tygodniowe wyzwanie w celu praktykowania poznanych umiejetnosci w srodowisku domowym i szkolnym. Za podjecie pracy i
wykonang prébe realizacji zadania uczestnicy zdobywajg naklejki-gwiazdki wklejane do zeszytu. System motywacyjny oparty
jest na pozytywnym wzmocnieniu i budowaniu wytrwatosci. Spotkanie nr 30 ma charakter podsumowujacy. Dzieci odbiorg
swoje portfolio-podreczniki, otrzymajg pamiatkowe certyfikaty, a zakoriczenie programu zostanie symbolicznie uhonorowane
wspdlng, uprzednio uzgodniong przekaska (np. ulubiong pizza).
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vy d £
Projekt : Bajki terapeutyczne na ptycie CD HEBRaSE Gt

finansowych
1.600,00
Miejsce realizacji Data realizacji
Marzec 2025
; ; Kosz
Dziatanie ;
Szkota Podstawowa Nr 1 w Trzemesznie jednostkowy

Wydanie ptyt CD z bajkami terapeutycznymi 3,20 zt
Liczba ptyt 500 szt.

Opis dziatania:

Bajki terapeutyczne zostaty stworzone w oparciu o doswiadczenia pedagogiczne i psychologiczne, z uwzglednieniem
najlepszych praktyk w zakresie terapii dzieciecej. Kazda bajka porusza wazne tematy, takie jak zarzadzanie emocjami,
radzenie sobie ze stresem, rozwijanie empatii, pokonywanie lekéw czy budowanie pewnosci siebie. Czas trwania bajek
to 280 minut.

Na szczegdIng uwage zastuguje uzasadnienie wniosku do Gminnej Komisji RPA, ktére przyczynito sie do podjecia decyzji
0 pomocy finansowej: ,Razem mozemy zrobié wiele”. Stowa Helen Keller, amerykariskiej pisarki i pedagoga, zachecaja
do dziatania. W maju 2024 roku pojawit si¢ pomyst stworzenia bajek terapeutycznych. Bajek, ktére zostang napisane
przez nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Kiliiskiego w Trzemesznie i nagrane przez uczniéw i nauczycieli tej
szkoly. Dlaczego bajki terapeutyczne? Czasy, w ktérych zyjemy, s bardzo trudne. Podstawowe wartosci stracity na
znaczeniu, granice dobra i zta ulegajg zatarciu. A przeciez $wiat jest piekny, madry i dobry. Tylko trzeba wréci¢ do
poczatku — do wzorcéw postepowania, ktérymi kierowali sig nasi rodzice i dziadkowie. Bajki petnig taka funkcje —
pokazujg nas, zwyczajnych ludzi, ktérzy majg problemy, ale te problemy mozna rozwigzaé. Tytutowy bohater to siwy
staruszek — czfowiek znajgcy zycie, doswiadczony i z pokorg podchodzacy do codziennoéci. Moze nim byé kazdy
cztowiek. Nasza spoteczno$c¢ szkolna po raz kolejny pokazata, ze jeste$my razem i potrafimy zrobié wiele. Bajki zostaty
nagrane, ptyta przygotowana, oktadka wykonana przez uczniéw. Teraz czas na to, by opowies¢ ruszyta w $wiat, by
pomagac dzieciom, dorostym. By znéw odnaleZli rado$¢ zycia, a jesli nie, by choé na chwile sie zatrzymali.

p—

opowiesci

—
terapeutyczne

3 Kinskiege w Trnomasanie
S0 by € Skl Boastanona ac L im Jans Xjnsuie
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Wysokos¢ srodkow
Pomoce dydaktyczne- Programu ,Przyjaciele Zippiego” finansowych
Liczba zaméwionych kompletéw 44 szt.
Cena jednostkowa 15 zt
Plus: Suplement SPE do programu 65 zt

Opis dziatania:

Na wniosek wychowawcy, bedacego jednoczesnie szkolonym realizatorem programu ,Przyjaciele
Zippiego” wpisanego do systemu rekomendacji, dokonano zakupu materiatéw dydaktycznych
niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ w grupie dzieci objetej programem. Osoba ta ukoriczyta
wczeéniej specjalistyczne szkolenie dla realizatoréw programu, organizowane przez Gming
Trzemeszno. W zwigzku z tym, zgodnie z przyjetg praktyka, zapewniono jej petne wyposazenie
dydaktyczne. Gmina konsekwentnie wspiera osoby, ktdre zgtaszaja sie¢ na szkolenie a po jego
ukoriczeniu podejmujg sie prowadzenia zaje¢, zapewniajac im komplet materiatéw zgodny z
wymaganiami programu. Oprécz 44 zeszytow ¢wiczen zakupiono ,Suplement SPE” czyli dodatkowe
materiaty do pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Opis Programu:

,Przyjaciele Zippiego” to miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje
i rozwija umiejetnoéci psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobow
radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi
problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci. Jest to
cykl 24 spotkan, realizowanych przez nauczyciela, wychowawce w najstarszych grupach
przedszkolnych oraz w pierwszych klasach szkét podstawowych, w oparciu o bardzo starannie
opracowane materiaty.

Program zostat zbudowany na zafozeniu, ze mate dzieci mozna nauczy¢ radzenia sobie z
problemami i trudnosciami, dzieki czemu beda lepiej funkcjonowaé w mtodosci i w zyciu dorostym,
korzystajac z tych umiejetnosci.

Wiek 5-7 lat, to okres rozwojowy, ktéremu towarzyszy wiele zmian, ogromne tempo uczenia sig i
nabywania nowych kompetencji. Jest to réwniez etap przekraczania progu szkolnego. Program
,Przyjaciele Zippiego” uczy dzieci, jak radzi¢ sobie ze zmianami i wyzwaniami, jak rozwigzywac
konflikty i dobrze funkcjonowaé w grupie. Jest to jedyny program, w ktérym z matymi dziecmi
rozmawia sie na temat $mierci i uczué, jakie towarzysza nam w sytuacji utraty kogo$ bliskiego.

Zajecia s prowadzone przez nauczyciela — wychowawce w przedszkolach i szkotach podstawowych,
na podstawie bardzo szczeg6towo opracowanych scenariuszy. W czasie roku szkolnego nauczyciel
prowadzi 24 spotkania z dzie¢mi (zazwyczaj jedna godzina lekcyjna tygodniowo).
Na program sktada sie 6 czesci tematycznych:

e uczucia,

e komunikacja,

e przyjain,

e rozwigzywanie konfliktow,

e przezywanie zmiany i straty,

e radzenie sobie z trudnosciami.
Program jest wpisany do systemu rekomendacji i zostat oceniony jako program obiecujacy.

20




Wysokos$¢ srodkow
Pomoce dydaktyczne- Programu ,,Iskra Odpornosci” finansowych
Liczba zamoéwionych kompletéw 50 szt.
Cena jednostkowa 15 zt
Plus: Suplement SPE do programu 60,26 zt
Opis dziatania:

Na wniosek psychologa szkolnego, bedacego jednoczesnie szkolonym realizatorem programu ,Iskra Odpornosci”
wpisanego do systemu rekomendacji, dokonano zakupu materiatéw dydaktycznych niezbednych do
przeprowadzenia zaje¢ w grupie dzieci objetej programem. Osoba ta ukoriczyta wezesniej specjalistyczne szkolenie
dla realizatoréw programu, organizowane przez Gmine Trzemeszno. W zwigzku z tym, zgodnie z przyjeta praktyka,
zapewniono jej petne wyposazenie dydaktyczne. Gmina konsekwentnie wspiera osoby, ktére zgtaszajq sie na
szkolenie a po jego ukoriczeniu podejmujg sie prowadzenia zajec, zapewniajgc im komplet materiatéw zgodny z
wymaganiami programu. Oprécz 50 zeszytow ¢wiczeri zakupiono interaktywng papuge gadajacg, ktdrej zakup jest
rekomendowany przez osobe szkolacy realizatoréw.
Opis Programu:
Celem programu ISKRA Odpornosci jest wzmacnianie w uczestnikach programu odpornosci psychicznej
(rezyliencji), rozumianej jako zdolno$¢ do skutecznego radzenia sobie z trudnoéciami oraz pozytywna adaptacja,
czyli umiejetnod¢ powracania do dobrego funkcjonowania w zmieniajgcym sig¢ otoczeniu, po przezwyciezeniu
trudnosci.
Cele szczegotowe:
° Wzmacnianie swoich zasobdw, rozwijanie $wiadomosci siebie, adekwatnej samooceny i poczucia witasnej
. skutecznosci poprzez rozpoznawanie i nazywanie swoich mocnych stron.
® Rozwdj umiejgtnodci kontrolowania sposobu reagowania na trudnoci. Analiza sytuacji trudnej przy
pomocy akronimu ISKRA, rozpoznawanie niekonstruktywnych myéli i rozwijanie umiejetnosci
kwestionowania oraz zmiany nieprzydatnych przekonar na bardziej konstruktywne — prowadzace do
pozytywnej adaptacji.
® Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania, nazywania i kontrolowania emocji. Uczenie sposobdw radzenia
sobie ze stresem i trudnymi emocjami m.in. poprzez techniki Mindfulness (Swiadomej obecnosci,
koncentracji uwagi na tym, co tu i teraz, $wiadomego oddechu i umiejetnosci obserwowania otaczajace;j
rzeczywisto$ci bez oceniania).
® Rozwijanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow i asertywnej komunikacji poprzez formutowanie
komunikatu ,Ja”, nazywanie uczu¢ i formutowanie propozycji rozwiazar, ktére beda stuzyty obu stronom
konfliktu.
® Pozytywna adaptacja- rozwijanie umiejetnosci przezwyciezania trudnosci poprzez poszukiwanie
konstruktywnych sposobéw reagowania na wyzwania i zmieniajgce sie otoczenie, a takze powrdt do
dobrego funkcjonowania po trudnych doswiadczeniach.

Umiejetno$¢ rozpoznawania, nazywania emocji oraz kontrolowania, radzenia sobie z trudnymi emocjami — jest
jedng z podstawowych sktadowych odpornosci psychicznej. Uczestnicy poznaja i ¢wicza umiejetnoéci komunikaciji,
radzenia sobie z trudnymi emocjami i rozwigzywania probleméw. W tym celu zapoznaja sie z trzema stylami
komunikowania sie (bierny, agresywny, asertywny) i ¢wicza sposoby porozumiewania sie z innymi poprzez tzw.
»trzy kroki do asertywnosci” — sktadajace sie z: komunikatu ,ja”, okreélenia uczué i sformutowania propozycji
rozwigzania korzystnego dla obydwu stron (tzw. win-win).
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Wysokosé érodke
Konkurs plastyczny b

pn. ,Moje aktywnosci bez ekranu i bez pradu” fensowen
Miejsce realizacji Data realizacji Liczba uczestnikow
Zespot Szkolno Przgdszkolny L1l 2025 15
w Kruchowie

Opis dziatania:

Konkurs zorganizowano wéréd ucznidw klas 1-3. Zadanie konkursowe polegato na przygotowaniu
plakatu, pokazujacego ulubione formy zabaw i aktywnosci bez uzycia pradu i ekranu

Cele konkursu:

Promowanie pozytywnych wzorcédw zachowan, form spedzania czasu wolnego, rozwijania
zainteresowari, postaw spotecznych i relacji miedzyludzkich, ktére sg czynnikami
chronigcymi przed popadaniem w uzaleznienia.

Motywowanie dzieci do szukania aktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu.
Dostarczenie dzieciom pozytywnych alternatyw aktywnosci innych, niz dziatania zwigzane z
ekranami telewizoréw, tabletéw, laptopow i smartfondw.

Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci plastycznych.*

*#rédfo: sprawozdanie z realizacji zadania ztozone przez Paniq psycholog z SP Kruchowo
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L Wysokos¢ srodkd
Szkolny konkurs wiedzy o uzaleznieniach YSCHOAE BTN

.. : : " Disa— fi h
pn. ,Mtodziez wybiera marzenia, a nie uzaleznienia” L e
Miejsce realizacji Data realizacji Uczestnicy:
Zespot Szkol k
SspurSzIOinG: Fzsasaaly X-X1.2026 Klasy IV-VII]
w Kruchowie

Opis dziatania:

Konkursy o charakterze profilaktycznym s3 regularnie finansowane w ramach dziatar Gminnego
Programu Profilaktyki, jako warto$ciowe uzupetnienie innych form oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych. Konkurs wiedzowy, ktérego celem byto m.in. promowanie zdrowego stylu zycia i
aktywnodci fizycznej, rozwijanie kreatywnodci, przeciwdziatanie uzaleznieniom, wzbogacenie
wiedzy, profilaktyka uzaleznieri, promowanie aktywnych form spedzania czasu, wzmacnianie
poczucia wartosci dzieci.

Takie inicjatywy pozwalaja dzieciom i mtodziezy wyraza¢ emocje w sposoéb konstruktywny, a takze
uczg komunikacji i wspétpracy, co stanowi istotny element profilaktyki zachowari ryzykownych. W
ramach tego typu dziatari finansowany jest zakup nagréd dla uczestnikéw, co stanowi dodatkowq
motywacjg i element wzmacniania pozytywnych postaw.
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¢ ¢rodké
Konkurs fotograficzny Wysolst Sradkow

»MGj przyjaciel” SR Sowyen
Miejsce realizacji Data realizacji Liczba uczestnikow
Przedszkole Publiczne z Oddziatami 25 dzieci w wieku przedszkolnym
i Ay ) V1.2025 e
Integracyjnymi Nibylandia Sp. z 0. o. oraz dzieci z klas I-lI

Opis dziatania:
Na wniosek Przedszkola ,Nibylandia” Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wsparta organizacje konkursu fotograficzno-plastycznego pn. ,Mdj Przyjaciel”, ktérego gtéwne cele
obejmowaty:

e zachecanie do rozwijania kreatywnosci i prezentowania wtasnych pomystéw artystycznych,

e poznawanie réznorodnych form i technik plastycznych,

e rozwijanie wrazliwosci artystycznej u dzieci,

eksperymentowanie z ré6znymi materiatami i technikami.

W ramach wsparcia przekazano 25 pakietéw upominkowych zawierajacych drobne gadzety oraz
materiaty profilaktyczne dostosowane do wieku uczestnikéw. Pakiety zostaty uzupetnione o ulotki
oraz humery pomocowe, promujgce mozliwos¢ uzyskania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Warto podkreslié, iz wiekszo$¢ przekazanych gadzetéw miata charakter ekologiczny, wykonane byty
m.in. z papieru oraz materiatdbw pochodzacych z recyklingu. Dziatanie to stanowito okazje do
potaczenia elementéw edukacji profilaktycznej z promowaniem postaw proekologicznych juz od
najmtodszych lat.
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Wysokos¢ srodkow

Zespot taneczny ,,Jedyneczki” finansowych
Miejsce realizacji Data realizacji Liczba uczestnikow
Trzemeszno 2025 50

Opis dziatania: ,

W ramach dziataii profilaktycznych Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przekazata 50 pakietéw promocyjno-profilaktycznych na potrzeby wydarzenia artystycznego
organizowanego przez lokalny zespdt. Pakiety zawieraly drobne gadzety oraz materiaty
informacyjne o charakterze profilaktycznym.

Szczegblng uwage poswiecono rozpowszechnianiu numeréw pomocowych i informacji o miejscach,
w ktérych mozna uzyska¢ wsparcie. Numery kontaktowe zostaty naniesione na gadzety za pomoca
specjalnego stempla, co zwiekszyto trwato$¢ przekazu oraz mozliwoéé dalszego wykorzystania
materiatéw przez uczestnikéw wydarzenia.

Dziatanie to stanowito dobra okazje do szerzenia tresci profilaktycznych w przestrzeni lokalnej oraz
zwigkszania dostepnosci informacji o formach pomocy, réwniez wéréd oséb, ktére na co dzieri nie
korzystajg z dziatan stricte profilaktycznych. Warto podkresli¢, iz czesé przekazanych materiatéw
wykonana byta z ekologicznych i przyjaznych §rodowisku surowcéw.
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Wysokos¢ srodkow

Tajemniczy Klient- Szkolenie dla sprzedawcow finansowych
Miejsce realizacji Data realizacji Liczba punktow sprzedazy
Miasto i Gmina Trzemeszno VII-VIILL.2025 45

Opis dziatania:

Na terenie miasta i gminy Trzemeszno zostata przeprowadzona akcja pn. ,Tajemniczy Klient”
polegajaca na zakupie kontrolowanym podzielonym na dwa etapy. Pierwszy polegat na odwiedzeniu
kazdego punktu sprzedazy alkoholu przez osobe wygladajaca na niepetnoletnia, w celu dokonania
préby zakupu wybranego rodzaju alkoholu. Drugi etap obejmowat szkolenie podsumowujace w
punkcie sprzedazy prowadzone przez specjaliste. Jego celem byto uswiadomienie konsekwencji
wynikajgcych z nielegalnej sprzedazy alkoholu.

Cate przedsiewziecie stuzyto analizie postawy sprzedawcéw i spotecznosci lokalnej do spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

Wyniki zesztorocznej edycji wskazuja na pogorszenie w zakresie przestrzegania obowigzku
weryfikacji wieku oséb dokonujacych zakupu alkoholu. W 2025 roku odnotowano wzrost odsetka
punktéw sprzedazy, w ktérych sprzedawcy nie poprosili o okazanie dowodu tozsamosci — wynik
wynidst 40%. Dla poréwnania w latach ubiegtych wskaZnik ten ksztattowat sig nastgpujaco: 2024 r. —
11%, 2023 r. — 32%, 2022 r. — 17%, 2021 r. — 31%, 2020 r. — 70%. Wynik ten wskazuje na koniecznos¢
dalszego prowadzenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsréd sprzedawcéw napojow
alkoholowych.

Punkty sprzedazy, w ktérych stwierdzono brak weryfikacji wieku, zostana uwzglednione w analizie
prawdopodobiefistwa naruszen przepisow dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych,
sporzadzanej przed planowanymi kontrolami punktéw sprzedazy. Wskazane placowki beda
obejmowane kontrolg w pierwszej kolejnosci.
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Wysokos¢ srodkow
Szkolenia finansowych

Superwizja dla Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania 2.450,00
przemocy w rodzinie

Informacje uzupetniajace:
Superwizja to profesjonalna forma wsparcia dla oséb pracujgcych w obszarach pomocowych,

polegajaca na cyklicznych spotkaniach z doswiadczonym superwizorem, ktérych celem jest
omowienie trudnych przypadkéw, wymiana doéwiadczeri oraz wzmochienie kompetencji
zawodowych.

Sfinansowanie superwizji dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego jest w petni uzasadnione gdyz
osoby pracujace z rodzinami do$wiadczajacymi przemocy czy z problemem uzaleznieh czesto
spotykaja sie z duzym obcigzeniem psychicznym i koniecznoscig podejmowania trudnych decyzji.
Udziat w superwizji pozwala im nie tylko na poprawe jakosci pracy, ale takie na zachowanie
réwnowagi emocjonalnej i zapobieganie wypaleniu zawodowemu. Jest to inwestycja w skutecznosc¢
i trwatos¢ dziatarh pomocowych prowadzonych w gminie.

Szkolenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw 3.400,00
Alkoholowych

Informacje uzupetniajace:
Szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowig istotny

element podnoszenia jakosci realizowanych dziatar oraz prawidtowego wykonywania ustawowych
obowigzkéw Komisji. Umozliwiajg aktualizacje wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, procedur
zwigzanych z kierowaniem os6b na leczenie odwykowe, zasad kontroli punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych oraz obowigzujacych przepiséw prawa.

Udziat w szkoleniach pozwala réwniez na wymiane doéwiadczer, poznawanie dobrych praktyk oraz
zwigkszenie skutecznosci dziatan podejmowanych na rzecz mieszkafcéw gminy. Systematyczne
podnoszenie kompetencji cztonkéw Komisji przektada sie na sprawniejszg realizacje zadan
zwigzanych z przeciwdziataniem problemom alkoholowym i wspieraniem oséb oraz rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
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Wysokos¢ srodkow
Diagnoza problemoéw spotecznych finansowych

Opis dziatania:

W 2025 roku zrealizowano zadanie polegajagce na opracowaniu diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych. Potrzeba wykonania nowej analizy wynikata z faktu, iz ostatnia diagnoza zostata
sporzadzona w 2022 roku, a dynamicznie zmieniajace sie problemy spoteczne oraz nowe wyzwania
w obszarze profilaktyki uzaleznien wymagajg biezgcej aktualizacji danych i kierunkéw dziatan.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono badania ankietowe ws$rdd ucznidw oraz mieszkaficow
gminy, co pozwolito na uzyskanie aktualnych informacji dotyczacych skali i charakteru
wystepujacych probleméw spotecznych oraz poziomu $wiadomosci mieszkaricow w  zakresie
uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Opracowany, ponad 60-stronicowy dokument koricowy stanowi cenne zrédto wiedzy o lokalnych
potrzebach i zagrozeniach oraz wyznacza kierunki dalszych dziatai profilaktycznych i edukacyjnych
realizowanych na terenie gminy.
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Wysokos¢ srodkow
Dotacje dla organizacji pozarzagdowych finansowych

Opis dziatania:

Jednym z waznych instrumentéw realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jest udzielanie dotacji z budzetu
przeznaczonego na profilaktyke organizacjom pozarzadowym na realizacje zadar z tego zakresu.
Podstawg prawng sa zapisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi — w szczegélnosci art. 4', ktéry wskazuje, ze realizacja zadan
wtasnych gminy w tym obszarze moze byé powierzana innym podmiotom tj. wspomaganie
dziatalnodci instytucji, stowarzyszeri i o0séb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemdw
alkoholowych. Dzieki dotacjom mozliwe jest poszerzenie oferty profilaktycznej i dotarcie z
dziataniami do réznych grup mieszkaricéw, w tym dzieci, mtodziezy, rodzin oraz oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi pozwala tez na wiekszg
elastyczno$¢ i skutecznos¢ w realizacji dziatar dostosowanych do lokalnych potrzeb.

O przyznaniu oraz wysokosci dotacji decyduje Burmistrz po pozytywnej opinii komisji opiniujacej.
Sktadane oferty musza mie¢ $cisty zwiagzek z profilaktyka uzaleznieri i wpisywaé sie w cele Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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Dotacja z Wojewddztwa Wielkopolskiego na Wysokos¢ srodkow

przeprowadzenie Programu Rekomendowanego , Poruszajgce Bajki o finansowych
Emocjach”
Realizator: Termin realizacji:
Grzegorza Kucharczyk,Dawida Drozdzikowski I-111 2025

Spotka Cywilna

Centrum Dziatan Profilaktycznych Liczba uczestnikow:

ul. Ko$ciuszki 39a 82 uczniow
Wieliczka 18 wychowawcow
NIP 6832082974 23 rodzicow

Przedszkole Nr 1 w Trzemesznie

Miejsce: Przedszkole Nr 2 w Trzemesznie

Opis dziatania:
Przeprowadzono 4 petnych edycji programu pn. ,Poruszajagce Bajki o Emocjach”, zwanego
dalej,,Programem”, na ktdry sktadajg sie:

e 10 warsztatdw dla dzieci w wieku przedszkolnym,

e 2 szkolenia dla nauczycieli (z udziatem rodzicéw uczniéw)

e komplet materiatéw przewidzianych standardami realizacji Programu — obejmujgcy m.in. 2 e-booki
dla nauczycieli/rodzicéw, ktére zostang przestane jako osobne pliki w formacie PDF koordynatorkom
wskazanym przez Placéwki.

Poruszajgce Bajki o Emocjach.

Program rozwija zdolno$¢ do rozpoznawania i regulowania emocji oraz wyrazania ich w zdrowy sposéb.
Poniewa? dziatanie odbywa sie ha wczesnym etapie rozwoju, daje solidny grunt do rozwiniecia sie
umiejetnosci, ktére skutkujg dobrostanem psychicznym i rozwinieciem sie empatii wobec siebie oraz innych.
Pomaga to dziecku w nawigzaniu gtebokich relacji z innymi i lepszym rozumieniem samego siebie. S to
czynniki kluczowe w prewencji przysztych problemoéw psychologicznych i zachowar ryzykownych.

Cele programu:

Program ,Poruszajgce Bajki o Emocjach” to jedyny sposréd programéw rekomendowanych dedykowany dla
najmtodszych dzieci.

Gtéwne cele programu:
e wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych,
e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami,
e komunikowanie swoich potrzeb i odczug,
e nawigzywanie i utrzymywanie zdrowych relacji z réwiesnikami.
Tematy spotkan:
1. Po co sg emocje?
Frustracja
Ztosé
Rozczarowanie i wdziecznosé
Strach
Smutek
Wstyd
Duma
. Zazdros¢
10.Rados¢
Dla rodzicéw i hauczycieli przewidziano dwugodzinne spotkanie dotyczgce regulacji emocji (stacjonarne lub
online).

©ONOUAWN
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Wysokos¢ srodkow
Materialy profilaktyczne i wyposazenie finansowych

Drukarka 1777,00

Informacje uzupetniajgce:

W 2025 roku zakupiono drukarke Epson przeznaczong na stanowisko Petnomocnika ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien, petnigcej jednoczesnie funkcje Przewodniczacej Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zakup sprzetu miat na celu usprawnienie
biezacej pracy administracyjnej i organizacyjnej zwigzanej z realizacja zadan Komisji, w
szczegllnosci przygotowywaniem dokumentacji, korespondencji, materiatéw profilaktycznych oraz
obstuga spraw prowadzonych przez Komisje. Zakup nowego sprzetu byt konieczny z uwagi na trwate
uszkodzenie dotychczas uzytkowanej drukarki.

Materiaty i wyposazenie 972,07

Informacje uzupetniajgce:
Zakup materiatéw i wyposazenia miat na celu zapewnienie sprawnej organizacji oraz biezgcego

funkcjonowania dziatari zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych. W ramach wydatkéw zakupiono m.in. kalendarze dla cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktére stanowig praktyczne narzedzie planowania
pracy komisji, a takie niezbedne materialy biurowe wspomagajace codzienne dziatania
administracyjne i organizacyjne. Dodatkowo dokonano wymiany zamka w pomieszczeniu Punktu
Konsultacyjnego z uwagi na wystepujgce problemy techniczne zwigzane z zacinaniem sie kluczy
oraz utrudnionym korzystaniem z dotychczasowego mechanizmu zamykajgcego. Jednoczeénie
dorobiono dodatkowe komplety kluczy, dzieki czemu kaida osoba korzystajaca z Punktu
Konsultacyjnego otrzymata klucz zapasowy, co usprawnito organizacje pracy oraz dostep do
pomieszczenia. Tego rodzaju zakupy, cho¢ techniczne, stanowig wazne zaplecze organizacyjne dla
realizacji zadan o charakterze profilaktycznym i interwencyjnym.
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Wysokos¢ srodkow
Prowadzenie strony internetowej finansowych

Informacje dodatkowe:
W 2025 roku kontynuowano finansowanie strony internetowej Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie, ktéra petni funkcje lokalnego zrédta informacji w zakresie
profilaktyki i wsparcia. Na stronie na state umieszczone sg istotne dla mieszkaricodw tresci, takie jak
numery telefonéw pomocowych, informacje o dostepnych formach wsparcia, terminach dyzuréw
specjalistdbw oraz dziataniach prowadzonych w ramach programu profilaktyki. Dzieki tatwemu
dostepowi do tych informacji w jednym miejscu, strona internetowa pefni role praktycznego i
statlego narzedzia. Jej utrzymanie w biezagcym roku byto zatem zasadne, zwtaszcza z uwagi na
potrzebe zapewnienia ciggtosci dostepu do waznych tresci o charakterze informacyjno-
edukacyjnym.
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Wysokos¢ srodkow
Festyn Rodzinny , PomocNa Dton” finansowych

Informacje dodatkowe:

12 kwietnia 2025 r. w Hali Widowiskowo-Sportowej w Trzemesznie w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Trzezwosci odbyt sie Festyn Rodzinny pn. ,PomocNa Dtoi” zorganizowany przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie pod patronatem Pana
Kacpra Lipinskiego- Burmistrza Trzemeszna. Festyn byt peten usmiechu, dobrej energii i waznych
rozméw. To nie byt zwykly piknik, to byta przestrzeri do spotkania, wymiany mysli i wspdlnego
dziatania na rzecz zdrowia, bezpieczeristwa i wzmacniania relacji. Na uczestnikéw czekato mnéstwo
stanowisk tematycznych, od tych petnych $miechu i zabawy, przez edukacyjne, az po te dajace
chwile refleksji i wzruszenia. Byto co$ dla dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw a nawet
czworonogéw!

Kazde stoisko miato swdj cel profilaktyczny, edukacyjny, wspierajacy lub po prostu integrujacy.
Wszystko po to, by jeszcze bardziej zblizy¢ naszg spotecznoéé i budowaé $wiadomogé, ze
Trzemeszno to my!-razem tworzymy miejsce, w ktérym zyjemy!

List do przysztego siebie: to stanowisko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Trzemesznie, gdzie mozna byto zatrzymac sie na chwile refleksji, spisa¢ swoje marzenia i cele.
Listy trafig do adresatow za jaki$ czas. Dla wielu to byta okazja do osobistego aktu troski o siebie
samego.

Bezpieczna Przystan: Osrodek Pomocy Spotecznej i Zespdt Interdyscyplinarny przygotowali
kolorowe koto fortuny z pytaniami dotyczacymi bezpieczefistwa i miejsc pomocowych. Koto fortuny
krecito sig nieustannie, a kazde pytanie przyblizato nas do wigkszej $wiadomosci o przemocy,
relacjach i mozliwosciach pomocy. Przystepnie, z humorem, ale tez konkretnie.

Warsztaty pokolen: Seniorzy z Dziennego Domu SENIOR+ oraz wolontariusze z Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcgcych i Zawodowych pod okiem opiekundw, stworzyli miedzypokoleniowa przestrzer
dziatar. Byty zaktadki z fredzlami, magnesy, rozmowy i wymiana doéwiadczen. Dla wszystkich to
byta nauka wzajemnego szacunku i wspétpracy.

Strefa Dobrych Myéli: prowadzona przez Swietlice Srodowiskowa.  Profilaktyka zdrowia
psychicznego zaczyna sie od rozumienia samego siebie. Byto to miejsce, w ktérym mozna byto na
chwilg zwolni¢, odetchna¢ i przyjrze¢ sie sobie. Przygotowane zadania skfaniaty do myslenia o
emocjach. Byta to przestrzeri gdzie przypominano, ze kaida emocja jest wazna, ze to nasz
wewnetrzny drogowskaz, ktéry pokazuje, co nam stuzy, a co byé moze wymaga zmiany.

Kacik detoksu cyfrowego: wspdlnie z uczniami Szkoty Podstawowej w Trzemzalu pokazali$my, jak
oderwac sig od ekranéw. Offline story na tasmie papieru to byt absolutny hit! Kazdy mogt dopisaé
swojg historig i dorysowa¢ swoj pomyst na spedzanie czasu poza internetem i elektronika.
Uczniowie przygotowali réwniez drzewko czasu gdzie na kolorowych lidciach wypisywali, co
fajnego, waznego i prawdziwego mozna robi¢ bez telefonu w reku.

Tor lluzji: Tor przeszkéd z alkogoglami i narkogoglami, zadania koordynacyjne, co pokazuje, jak
substancje psychoaktywne zaburzaja naszg percepcje i sprawnoéé. To nie tylko zabawa, to
do$wiadczenie, ktére zostaje w pamigci i realnie wptywa na decyzje w przysztoéci. Prawdziwym
hitem tego stanowiska byly drewniane drzwi z zamkiem, wykonane z ogromna starannoscia przez
stolarza. Drzwi, ozdobione herbem Gminy Trzemeszno i napisem ,Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie”, zrobity ogromne wrazenie na uczestnikach, nie tylko
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estetyka, ale i swoim symbolizmem. Co wazne, zostaty wykonane tak solidnie, ze z dumg bedg nam
stuzy¢ podczas kolejnych wydarzen o tematyce profilaktyczne;j.

Bezpieczenstwo z Komendg Powiatowa Policji w GnieZnie: Mini przejscia dla pieszych, znaki
drogowe, puzzle, gry edukacyjne, dzieci uczyty sie zasad bezpieczedstwa w ruchu drogowym.
Wszystko w przystepnej i radosnej formie.

Sierzant Pyrek: Policyjna maskotka skradta serca najmfodszych i przypominata, ze policja to
instytucja, ktéra chroni i wspiera. Zawsze z usmiechem i bezpiecznym przestaniem.

Stodki w smaku, gorzki w cukrach — Stanowisko edukujace na temat zawartosci cukru w
popularnych produktach. Wiele os6b przecierato oczy ze zdumienia, dowiadujac sie, ile tyzeczek
cukru ma jogurt czy nap9;j.

Historia, ktérg warto zna¢ — mapa Trzemeszna i magnesy z charakterystycznymi miejscami. Nawet
wieloletni mieszkaricy naszego miasta mieli zagwozdke a wiele oséb odkryto co$ nowego o swoim
miescie. Stanowisko to pomagato w budowaniu tozsamosci i lokalnej dumy.

Kadry Petne Mocy: Kolorowe rekwizyty, usmiechy i zdjecia z przekazem. Kazdy mogt zrobic sobie
zdjecie z hastem, ktére dodaje mocy.

Brudne Raczki: Stanowisko, ktore... wymkneto sie spod kontroli! Maka i dziecieca rados¢. Batagan
byt absolutnie wszedzie i najwazniejsze, ze nikt nie miat z tym problemu! Bo kreatywnos¢ rzgdzi sie
whasnymi prawami :)

Pieski ze schroniska — Dwie cudowne dusze Moja i Mitek kradli serca i rozkochaty w sobie
absolutnie wszystkich. Dzieci i dorosli gtaskali, przytulali, a przy okazji poznawali proces adopcji.
Byto mnostwo ulotek adopcyjnych i mamy ogromng nadzieje, ze dzieki temu wydarzeniu ktérys z
czworonogdw znajdzie dom! Na koniec warto wspomnie¢, ze w niedzielny poranek, tuz po
imprezie, wszystkie rzeczy zebrane w trakcie festynu dla naszych czworonoznych przyjaciét zostaty
przekazane do Schroniska dla Zwierzat w Gnieznie. Ogromnie dziekujemy kazdej osobie, ktéra
dorzucita swojg cegietke koce, karma, smaczki czy srodki czystosci, wszystko to trafito w dobre tapy.

Teo$ i Leos: panda i mi$ roztanczyli festyn! Maskotki bawity, tariczyly, przytulaty i byty swietnym
dodatkiem do wydarzenial

Dzieki udostepnieniu przestrzeni, wielkiej dmuchanej zjezdzalni z torem przeszkéd i zyczliwosci
catego zespotu, nasze wydarzenie mogto odbyc sie w tak komfortowych i bezpiecznych warunkach.

o eale ™ Er

=7
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Wysokos¢ srodkéw
Gminna Komisja RPA jak wspétorganizator Biegu Kilinskiego finansowych

20.680,00

Informacje dodatkowe:
Dnia 3 maja 2025 r. podczas corocznego pétmaratonu pn. Bieg Kiliniskiego, mieszkaricy mieli okazje

wzigc udziat nie tylko w aktywnosci fizycznej, ale takze w edukacyjnym i zabawnym doswiadczeniu,
dzieki stoisku Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie. Stoisko to
stanowito prawdziwe centrum uwagi na terenie imprezy, oferujgc zaréwno atrakcje edukacyjne, jak
i interaktywne zabawy dla wszystkich uczestnikéw. Jednym z gtéwnych punktéw byt "Koto Fortuny
Profilaktyki", gdzie uczestnicy mieli okazje odpowiadaé na pytania zwigzane z profilaktyky
zdrowotng i uzaleznieniami. Ta dynamiczna gra nie tylko bawita, ale takze dostarczata istotnej
wiedzy na temat zdrowego stylu zycia. Nie zabrakto réwniez "Drzewka Emocji", ktére zapewniato
pozytywne przestania i wsparcie dla wszystkich uczestnikéw. Mieszkaricy mieli szanse wylosowaé
gadzety ekologiczne oraz inne cenne upominki, co dodatkowo umilifo impreze. Podczas tego
wyjatkowego wydarzenia, Gminna Komisja kolejny raz pokazata, ze profilaktyka zdrowotna moze
by¢ zaréwno pouczajgca, jak i angazujgca. Dzigki tej inicjatywie, mieszkaricy mieli szanse nauczyé sie
czego$ nowego, czerpigc radosc z aktywnosci i edukacji w jednym.

Koszty:

Bieg Kilinskiego jest wspéforganizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Trzemesznie, zgodnie z zapisami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na lata 2024-2027.
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Czesc lll:
Finansowanie dziatan

Finansowanie dziatan

Dochody:

Wysokos¢ srodkéw finansowych uzyskanych przez gmine Trzemeszno z 398.956,47
tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wysokos¢ srodkéw finansowych z tytutu optfat od sprzedazy napojow 85.693,51
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml

Wydatki:
Wysokos¢  finansowych  faktycznie wykorzystanych na realizacje 487.798,1
Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 .

.....................................................................

/" podpis Burmistrza

Sporzadzita:

Joanna Ciesielczyk

Petnomocnik Burmistrza

ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
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